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外国語教育における動機づけの強化

―目標の近接性と自己フィードバックの役割―

言語情報科学専攻　博士課程1年　稲垣善律

これまでの動機づけ研究

Gardner & Lambert (1972) 以来、動機づけの種類と学習成果との関係を調べる研究が主流。さまざまな結果を報告しているが、以下の点において問題があると考えられる。
(1) それぞれの動機づけの定義。
(2) 動機づけの可変性への考慮。
(3) 動機づけの複合性への考慮。
(4) 動機づけ強度への考慮。
(5) 有効な教育的示唆。
本研究のねらい

学習者の動機づけを高める実践的・教育的示唆を得るため、動機づけ強度に影響を与える要因を特定すること。今回はそのような要因として、学習者の設定する目標、特にその時間的近接性、さらに目標に対する学習者の自己フィードバックに注目。
先行研究
Bandura and Schunk (1981)
算数の苦手な小学生40人に対し、目標の近接性と学習行動との関係を調査。この結果、近接目標は遠隔目標よりも効果的に学習行動に結びついたことが示された。
実験
仮説

(1) 遠隔目標と近接目標との組み合わせ（複合目標）は、単独の遠隔目標、または近接目標よりもより効果的に動機づけ強度を高める。

(2) 複合目標が動機づけ強度に与える影響は、自己フィードバックによって増大される。

被験者

三重県の私立高校2年生（進学クラス）134名。

2000年の夏休みに英文法の夏期講習に出席。

実験手順

≪講習前≫
被験者全員に質問表と文法テスト。被験者を以下の４群に分割。

①遠隔目標群　②近接目標群　③複合目標群　④複合目標＋自己フィードバック群

≪講習初日≫
講習中の自主学習に関して、自分が英文法のどの事項を、どのような教材を用い、またどのくらいの時間をかけて学習するのかという目標を以下のとおり設定。

①群
 ２週間の遠隔目標を設定。
②群
 翌日までの近接目標を設定。
③群　２週間の遠隔目標とそれに応じた翌日までの近接目標を設定。

④群　２週間の遠隔目標とそれに応じた翌日までの近接目標を設定。

≪講習中≫
①群

②群　毎日、授業の最後に翌日までの学習目標を設定。

③群　毎日、授業の最後に翌日までの学習目標を設定。

④群　毎日、授業の最初に前日の学習目標に関する自己フィードバック活動。

授業の最後に翌日までの学習目標を設定。

≪講習後≫
被験者全員に質問表と文法テスト。英文法に関する自主学習に費やされた時間数を報告。
分析

質問表・文法テストから得られたデータを、以下の３つの観点から分析。

(1) ４群間で講習前・講習中の自主学習量に差が見られるか。
(( ANOVA / 多重比較検定)

(2) 自主学習量と文法テストの得点には相関関係があるか。

(( 相関係数による２変数間関係の検定)

(3) 動機づけの種類と自主学習量には何らかの関係があるか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(( χ二乗による独立性検定)
結果

(1) 講習前の４群間で自主学習量に有意差なし。しかし、条件付けがなされた後では自主学習量に有意差あり（有意水準 = .01）。多重比較検定の結果、第①群（遠隔目標群）と第②群（近接目標群）の間に有意差はなかったが、この両群と第③群（複合目標群）、第④群（複合目標群）のそれぞれとの間に、また第③群と第④群との間に有意差を確認（有意水準 = .05）。

[image: image1.wmf]0

1

2

3

4

5

6

7

G

r

o

u

p

1

G

r

o

u

p

2

G

r

o

u

p

3

G

r

o

u

p

4

G

r

o

u

p

E

f

f

o

r

t

P

r

e

t

r

e

a

t

m

e

n

t

 

P

h

a

s

e

P

o

s

t

t

r

e

a

t

m

e

n

t

 

P

h

a

s

e


(2) 講習前・講習中における自主学習時間の増加率と文法テストでの得点向上率との間に、４群全体において正の相関関係を確認（相関係数 = 0.476 / 有意水準 = .01）。
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(3) 自主学習時間の増加率と動機づけの種類との間に有意な関連性なし。
	
	RI* ≲ 0
	0 < RI* ≲ 0.2
	RI* > 0.2
	Total

	Motive 1
	6
	11
	3
	20

	Motive 2
	14
	17
	12
	43

	Motive 3
	2
	4
	5
	11

	Motive 4
	5
	7
	9
	21

	Motive 5
	3
	8
	6
	17

	Motive 6
	6
	4
	3
	13

	Total
	36
	51
	38
	125


結論

遠隔目標と近接目標を組み合わせた複合目標は、単独の遠隔目標、または近接目標よりも効果的に学習者の動機づけ強度を増大させ、またその効果は自己フィードバックによってさらに助長されることが明らかになった。また、この効果は動機づけの種類に関係なく確認されたことから、複合目標の設定とその目標に対する自己フィードバック活動は、一連の自己動機づけプロセスであると結論付けられる。
教育的示唆
外国語の教室における目標設定活動や自己フィードバック活動、またはこうした活動に関する指導が重要。（今回の被験者134名中131名が未経験と回答。）こうした活動は明確な学習目標を持ちにくいFL環境において特に必要。
今後の課題

・理想の時間的近接性・遠隔性。
・目標の近接性が動機づけ強度の発達に異なる影響を及ぼした理由。
・目標の他の特質（具体性や困難度など）の影響、または目標に関する要因以外で動機づけ強度に影響を与える要因。
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Graph2

		Group1		Group1

		Group2		Group2

		Group3		Group3

		Group4		Group4



Pretreatment Phase

Posttreatment Phase

Group

Effort

2.37

2.77

2.42

2.82

2.39

4.3

2.41

5.72



DATA3

		G		E1(7)		E1(1)		E2(14)		E2(7)		E2(1)		INC(1)		PRET		POSTT		IMP		R2		MOT		SUM		G1		G2		G3		G4

		1		2.0		.29		4.0		2.0		.29		.00		46.0		54.0		8.0		0.17				E(7)		73.5		80.0		79.0		77.0

		1		.0		.00		.0		.0		.00		.00		34.0		34.0		.0		0.00				AVE(7)		2.37		2.42		2.39		2.41

		1		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		42.0		46.0		4.0		0.10

		1		5.0		.71		10.0		5.0		.71		.00		60.0		66.0		6.0		0.10				E2(14)		172.0		186.0		284.0		366.0

		1		.5		.07		2.0		1.0		.14		.07		38.0		44.0		6.0		0.16				E2(7)		86.0		93.0		142.0		183.0

		1		1.0		.14		1.0		.5		.07		-.07		40.0		40.0		.0		0.00				AVE(7)		2.774		2.818		4.303		5.719

		1		2.0		.29		5.0		2.5		.36		.07		32.0		40.0		8.0		0.25				INC(7)		0.403		0.394		1.909		3.313

		1		10.0		1.43		19.0		9.5		1.36		-.07		78.0		92.0		14.0		0.18				RAT(7)		17.0%		16.3%		79.7%		137.7%

		1		7.0		1.00		16.0		8.0		1.14		.14		74.0		82.0		8.0		0.11				INC(1)		.06		.06		.27		.47

		1		3.0		.43		6.0		3.0		.43		.00		48.0		52.0		4.0		0.08

		1		4.0		.57		10.0		5.0		.71		.14		60.0		66.0		6.0		0.10				PRE		46.84		47.94		46.67		47.88

		1		2.5		.36		4.0		2.0		.29		-.07		30.0		34.0		4.0		0.13				POST		52.77		54.45		54.79		57.13

		1		.0		.00		.0		.0		.00		.00		18.0		22.0		4.0		0.22				IMPR		5.94		6.52		8.12		9.25

		1		3.0		.43		7.0		3.5		.50		.07		50.0		62.0		12.0		0.24				RATE2		12.7%		13.1%		16.5%		19.0%

		1		2.0		.29		4.0		3.0		.29		.00		42.0		44.0		2.0		0.05

		1		1.0		.14		3.0		1.5		.21		.07		48.0		56.0		8.0		0.17

		1		.5		.07		.0		.0		.00		-.07		36.0		36.0		.0		0.00

		1		1.0		.14		1.0		2.0		.07		-.07		54.0		58.0		4.0		0.07								Pretreatment Phase		Posttreatment Phase

		1		2.0		.29		4.0		2.0		.29		.00		56.0		58.0		2.0		0.04						Group1		2.37		2.77

		1		2.0		.29		8.0		4.0		.57		.29		56.0		64.0		8.0		0.14						Group2		2.42		2.82

		1		.0		.00		1.0		.5		.07		.07		38.0		44.0		6.0		0.16						Group3		2.39		4.3

		1		1.0		.14		2.0		1.0		.14		.00		48.0		52.0		4.0		0.08						Group4		2.41		5.72

		1		.0		.00		.0		.0		.00		.00		34.0		40.0		6.0		0.18

		1		2.0		.29		7.0		3.5		.50		.21		54.0		62.0		8.0		0.15

		1		6.0		.86		12.0		6.0		.86		.00		58.0		68.0		10.0		0.17

		1		1.0		.14		2.0		1.0		.14		.00		36.0		44.0		8.0		0.22

		1		.0		.00		.0		.0		.00		.00		28.0		34.0		6.0		0.21

		1		.0		.00		2.0		1.0		.14		.14		42.0		44.0		2.0		0.05

		1		12.0		1.71		28.0		14.0		2.00		.29		78.0		96.0		18.0		0.23

		1		.0		.00		4.0		2.0		.29		.29		40.0		44.0		4.0		0.10

		1		1.0		.14		4.0		2.0		.29		.14		54.0		58.0		4.0		0.07

		2		2.5		.36		5.0		2.5		.36		.00		58.0		60.0		2.0		0.03

		2		1.0		.14		.0		.0		.00		-.14		24.0		26.0		2.0		0.08

		2		.0		.00		1.0		.5		.07		.07		42.0		46.0		4.0		0.10

		2		2.0		.29		2.0		1.0		.14		-.14		46.0		50.0		4.0		0.09

		2		1.0		.14		4.0		2.0		.29		.14		52.0		60.0		8.0		0.15

		2		.0		.00		2.0		1.0		.14		.14		38.0		42.0		4.0		0.11

		2		1.0		.14		4.0		2.0		.29		.14		40.0		44.0		4.0		0.10

		2		.0		.00		.0		.0		.00		.00		30.0		32.0		2.0		0.07

		2		1.0		.14		3.0		1.5		.21		.07		48.0		56.0		8.0		0.17

		2		6.0		.86		10.0		5.0		.71		-.14		64.0		76.0		12.0		0.19

		2		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		42.0		46.0		4.0		0.10

		2		7.0		1.00		12.0		6.0		.86		-.14		72.0		86.0		14.0		0.19

		2		3.0		.43		10.0		5.0		.71		.29		56.0		66.0		10.0		0.18

		2		.5		.07		2.0		1.0		.14		.07		36.0		40.0		4.0		0.11

		2		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		48.0		52.0		4.0		0.08

		2		3.0		.43		10.0		5.0		.71		.29		36.0		40.0		4.0		0.11

		2		4.0		.57		5.0		2.5		.36		-.21		64.0		65.0		1.0		0.02

		2		1.0		.14		4.0		2.0		.29		.14		52.0		56.0		4.0		0.08

		2		1.0		.14		4.0		1.0		.29		.14		28.0		32.0		4.0		0.14

		2		8.0		1.14		14.0		7.0		1.00		-.14		78.0		92.0		14.0		0.18

		2		5.0		.71		12.0		6.0		.86		.14		58.0		74.0		16.0		0.28

		2		7.0		1.00		15.0		7.5		1.07		.07		70.0		80.0		10.0		0.14

		2		.0		.00		1.0		.5		.07		.07		38.0		40.0		2.0		0.05

		2		1.0		.14		2.0		1.0		.14		.00		38.0		44.0		6.0		0.16

		2		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		44.0		54.0		10.0		0.23

		2		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		38.0		46.0		8.0		0.21

		2		.0		.00		.0		.0		.00		.00		30.0		34.0		4.0		0.13

		2		.0		.00		2.0		1.0		.14		.14		42.0		50.0		8.0		0.19

		2		1.0		.14		2.0		1.0		.14		.00		50.0		54.0		4.0		0.08

		2		6.0		.86		10.0		5.0		.71		-.14		58.0		66.0		8.0		0.14

		2		1.0		.14		2.0		1.0		.14		.00		40.0		42.0		2.0		0.05

		2		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		46.0		54.0		8.0		0.17

		2		7.0		1.00		18.0		9.0		1.29		.29		76.0		92.0		16.0		0.21

		3		2.0		.29		4.0		2.0		.29		.00		38.0		44.0		6.0		0.16

		3		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		50.0		60.0		10.0		0.20

		3		.0		.00		5.0		2.5		.36		.36		30.0		32.0		2.0		0.07

		3		4.0		.57		10.0		5.0		.71		.14		54.0		68.0		14.0		0.26

		3		3.0		.43		8.0		4.0		.57		.14		50.0		62.0		12.0		0.24

		3		2.0		.29		5.0		2.5		.36		.07		32.0		38.0		6.0		0.19

		3		.5		.07		2.0		1.0		.14		.07		36.0		38.0		2.0		0.06

		3		4.0		.57		16.0		8.0		1.14		.57		54.0		64.0		10.0		0.19

		3		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		46.0		52.0		6.0		0.13

		3		1.0		.14		2.0		1.0		.14		.00		20.0		24.0		4.0		0.20

		3		2.0		.29		4.0		2.0		.29		.00		44.0		46.0		2.0		0.05

		3		2.0		.29		10.0		5.0		.71		.43		44.0		54.0		10.0		0.23

		3		6.0		.86		14.0		7.0		1.00		.14		70.0		80.0		10.0		0.14

		3		.0		.00		3.0		1.5		.21		.21		30.0		34.0		4.0		0.13

		3		1.0		.14		4.0		2.0		.29		.14		36.0		40.0		4.0		0.11

		3		.0		.00		3.0		1.5		.21		.21		24.0		26.0		2.0		0.08

		3		6.0		.86		22.0		11.0		1.57		.71		60.0		74.0		14.0		0.23

		3		4.0		.57		12.0		6.0		.86		.29		56.0		68.0		12.0		0.21

		3		3.0		.43		12.0		6.0		.86		.43		64.0		80.0		16.0		0.25

		3		7.0		1.00		28.0		14.0		2.00		1.00		76.0		94.0		18.0		0.24

		3		1.5		.21		4.0		2.0		.29		.07		34.0		40.0		6.0		0.18

		3		3.0		.43		10.0		5.0		.71		.29		50.0		60.0		10.0		0.20

		3		.0		.00		2.0		1.0		.14		.14		38.0		40.0		2.0		0.05

		3		2.0		.29		6.0		3.0		.43		.14		48.0		56.0		8.0		0.17

		3		3.0		.43		10.0		5.0		.71		.29		60.0		70.0		10.0		0.17

		3		9.0		1.29		35.0		17.5		2.50		1.21		74.0		90.0		16.0		0.22

		3		1.0		.14		6.0		3.0		.43		.29		52.0		56.0		4.0		0.08

		3		.0		.00		3.0		1.5		.21		.21		34.0		40.0		6.0		0.18

		3		.0		.00		1.0		.5		.07		.07		36.0		40.0		4.0		0.11
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